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Bibliothèque Genius Insight 

Essences des Solides de Platon 
 

 

Les Essences des Solides de Platon (Géométrie Sacrée) 

C’est un ensemble unique d’essences vibratoires à base de formes géométriques solides et 

sacrées de Platon.  

Il  existe  cinq  essences  solides  platoniques,  trois  essences  à  géométrie  sacrée  et  deux 

combinaisons. 

Ces essences sont utiles pour : 

- nous rappeler notre matrice ou plan originel 

- L’expansion de la conscience 

Les Essences des Solides de Platon et de Géométrie Sacrée sont fabriquées à partir de formes 

géométriques sacrées et sont de puissants rappels à notre corps énergétique de sa matrice ou 

de son plan original. En travaillant à un niveau subtil, ils peuvent encourager le rétablissement 

de  l'ordre  et  de  l'équilibre  en  fonction  du modèle  actuel  d'expansion  de  la  conscience 

humaine. 

 

Essence de Tétraèdre  
 Élément: feu 

 Étincelle divine de la vie 

 Clarté et concentration 

 Changement & Potentiel 

Le  Tétrahédron  concentre  l'énergie  de  la  création  dans  un  format  précis  de  lumière,  de 

couleur et de son. 

Vous pouvez utiliser un tétraèdre pour tenir le gabarit énergétique d'un projet ou d'un autre 

effort créatif, pendant que vous l'introduisez dans une manifestation physique. 

Cette essence s’utilise pour soutenir le changement et l'exploration du potentiel, ainsi que la 

promotion de la prise de décision, de la clarté et de la concentration 
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Essence d'hexaèdre 
 Élément: Terre 

 Fondations 

 Focus & Structure 

 Intention créative 

L’Hexahedron (Cube) fournit une structure au sein de laquelle l'intention créatrice peut être 

amenée à une forme physique. 

Cette essence  s’utilise pour  renforcer  la  structure  fondamentale du modèle éthérique qui 

fournit  la  matrice  à  votre  corps  physique.  Cette  essence  aide  également  à mieux  faire 

comprendre  à  quel  point  votre  structure  énergétique  et  la  structure  de  la  Terre  sont 

intimement liées. 

Cette essence est à prendre lorsque vous devez apporter plus de focalisation et de structure 

à un projet créatif. 

 

Essence d'Octaèdre  
 Élément: air 

 Pensées 

 Connexion à l'esprit supérieur 

 Équilibre et harmonie 

L'octaèdre est un aspect  important de notre propre champ d'énergie de base, créant une 

couche fondamentale pour les autres couches de notre corps de lumière. Il favorise l’équilibre 

et l’harmonie, rappelant que ce qui est ci‐dessus est identique à ce qui est ci‐dessous. 

Cette essence s’utilise pour favoriser une plus grande connexion avec le mental supérieur et 

apporter plus de calme, d'équilibre et d'harmonie dans votre vie.  

Elle est particulièrement utile si vous avez du mal à vous centrer et à maintenir votre équilibre 

quand il se passe beaucoup de choses autour de vous. 

 

Pendant  que  vous  prenez  l'essence,  visualisez‐vous  debout  à  l'intérieur  de  votre  propre 

octaèdre et assurez‐vous de laisser tout le reste à l'extérieur. 
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Essence de Dodécaèdre  
 Elément: Ether / Esprit 

 Conscience en expansion 

 Divinité 

La forme de base de la grille de la conscience du Christ autour de la Terre est un dodécaèdre.  

C'est également la forme géométrique qui nous entoure sur la couche la plus externe de notre 

corps de lumière. 

Cette essence s’utilise pour aider à développer la conscience et la capacité à voir au‐delà du 

cadre tridimensionnel de l'existence. 

Elle favorise également un meilleur alignement et une meilleure expérience de notre propre 

Divinité. 

 

Essence d'Icosaèdre 
 Élément: l'eau 

 Flux de force de vie 

 Émotions 

 Créativité féminine 

L'icosaèdre introduit un flux d'énergies féminines et créatrices à la fois expansives et fluides. 

Cette  essence  s’utilise  pour  développer  votre  flux  émotionnel  naturel,  de  sorte  que  les 

émotions de basse fréquence puissent être transformées et remplacées par des émotions de 

fréquence supérieure. 

Cette essence favorise la créativité, le mouvement et la flexibilité. 

 

Essence Fleur de Vie 
 Mémoire ancienne 

 Plan divin 

 Sacré 

Le modèle ancien de la fleur de vie est le modèle original de création dans notre Univers. 

Caché dans les cercles féminins de  la création, visible dans  le motif, se trouvent  le cube de 

Métatron et toutes les formes solides platoniques qu’il contient. Ces structures peuvent être 

révélées en traçant des lignes droites reliant les centres des cercles dans le bon ordre. Le reflet 

de votre propre Divinité est contenu dans le modèle énergétique de ce modèle. 

 

Cette essence s’utilise pour libérer les distorsions de votre propre plan et vous connecter plus 

pleinement à la matrice globale et au caractère sacré de la vie. 
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Essence de la Sphère 
 Représentation du vide, Etre 

 Représentation de la créativité 

La Sphère représente le Vide, le lieu à partir duquel toute la création est initiée. 

C’est une énergie féminine profonde qui aide à se connecter à son propre centre créatif et 

sacré.  

Si l’on se sent dispersé, il est utile de se connecter à la Sphère qui forme l’une des couches 

extérieures de notre champ d’énergie.  Il est nécessaire de se concentrer, se rassembler en 

nous‐mêmes et expirer jusqu’aux bords de la Sphère pendant quelques instants. 

Cette essence s’utilise lorsque l’on a besoin d’aide pour se connecter à son propre centre sacré 

et calme d’Être créatif. 

 

Essence de Tétraèdre étoiles  
 Symbolise l'intégration 

 Conscience de l'Unité 

 Mer‐Ka‐Bah 

Le champ humain Mer‐Ka‐Bah est un tétraèdre étoiles en rotation, activé par  la  lumière et 

l'amour. 

Cette forme géométrique détient un niveau de conscience qui vous aidera à vous connecter à 

la conscience d'Unité de cinquième dimension.  

Dessiné en 2D, il est l’ancien symbole de l’Étoile de David, symbolisant, entre autres, le tissage 

des aspects spirituels et physiques de nous‐mêmes. 

Cette  essence  s’utilise  pour  renforcer  la  conscience  de  l’Unité  et  apporter  l’équilibre  et 

l’intégration à vos polarités masculines / féminines intérieures, votre cœur et votre esprit ainsi 

que votre esprit et corps physique. 

 

Essence de Métatron  
 Éléments: Feu, Air, Terre, Eau, Ether et Vide 

 Cette essence est la combinaison des 5 solides platoniques et de la sphère 

 Elle active le réveil aux pleins potentiels 

Cette essence est destinée à ceux qui souhaitent travailler ensemble avec  les énergies des 

cinq formes solides platoniques et de la sphère. La structure énergétique du cube de Métatron 

est  également  intégrée  à  cette  combinaison  d’essences.  Il  rappelle  puissamment  à  notre 

matrice énergétique sa structure et sa forme d'origine et stimule la mémoire consciente du 

caractère sacré et de l'interdépendance de toute vie. 

C’est une essence universellement applicable pour tous ceux qui cherchent à atteindre leur 

plein potentiel. 
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Essence de Lumière Innée 
 Ouverture à la lumière innée  

Cette  essence  est  un mélange  des  cinq  essences  de  solides  de  Platon  et  de  la  Sphère, 

auxquelles ont été ajouté de l'or, de la shattuckite(*) et de la calcite verte.  

Cette combinaison aide le corps physique et sa structure énergétique à se rappeler comment 

absorber et utiliser les propriétés régénératrices de la lumière.  

Nous  sommes  tous  actuellement  impliqués  dans  un  processus  d'évolution  qui  élargit 

rapidement notre conscience et favorise le changement de nos structures énergétiques.  

Un aspect majeur de ce changement évolutif est  la nécessité pour nous de nous  rappeler 

comment utiliser et assimiler  l’énergie à haute fréquence sous forme de  lumière, à travers 

tous les aspects de notre être.  

Cependant, les anciens schémas de densité auxquels nous nous sommes habitués créent une 

résistance à ce processus qui peut parfois être lent à se déplacer, en particulier à un niveau 

plus dense. Cette combinaison contribue à réduire cette résistance et à nous rappeler notre 

structure originelle de perfection. 

 

(*)Shattuckite 

Favorise la restructuration et le rajeunissement du plan énergétique à son motif original de perfection. 

Renforce et régénère la matrice du corps éthérique. Encourage la créativité et le pouvoir personnel équilibré. 

 

 

 

 
*** 
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